Menorca acoge este ailo las Jornadas Intergeneracionales,
una iniciativa presentada por el Consell en el marco del Arco
Latino, entidad que integran diversas administraciones locales
de la ribera mediterranea y que se erige como un espacio de
colaboracién esencial para fomentar las buenas practicas en
los territorios que la conforman. El proyecto presentado por
el Consell bajo el titulo "Intercambio de programas de
actividad fisica para las personas mayores de 50 afios"
entronca directamente con este objetivo al buscar la
integracion y la cohesién social.

Y no es en vano que nuestra isla sea durante unos dias el
centro de debate sobre la solidaridad entre gene-
raciones. Ha sido mucho el trabajo que el Consell de
Menorca ha realizado en este campo, son muchos los
esfuerzos que dedicamos a este objetivo porque estamos
convencidos de que la comunicacion entre la gente mayor
y la gente joven, la solidaridad entre generaciones, es necesaria
para fortalecer los vinculos sociales, para avanzar hacia una
verdadera cohesidn social.

Programas como "Gent gran, gent petita”, "Jocs de tots els
temps", "L'heréncia dels grans", "A viure com cal" o "Jocs
socioculturals i esportius” son una buena muestra del trabajo
que desarrolla el Consell de Menorca para acercar las escuelas
a las residencias geriatricas y que ha sido ampliamente
reconacido por otras administraciones publicas. Estos
proyectos, que hacen posible el didlogo y la inte-
[’@CCIéI‘! entre nuestros mayores y nuestros
Jovenes, nos ayudan a construir una sociedad més justa,
mas solidaria, mas igualitaria.

Este es el objetivo que ambicionamos y hacia el cual
avanzamos gracias al empuje que hemos dado y
continuaremos dando a los programas interge-
neracionales. Por el camino conseguimos otros logros
de los que nos sentimos plenamente orgullosos y que son
los pilares para la construccién de una sociedad madura que
crece a partir de la integracion de todos sus miembros. Me
refiero a los beneficios personales i sociales que, con la practica
diaria, obtienen grandes y pequefios y que se traducen en
un envejecimiento activo, en la consecucion de un mayor
grado de autonomiay en la transmision de conocimientos y
experiencias. En definitiva, pasos hacia el enriquecimiento
social.

Marc Pons Pons
Presidente del Consell de Menorca

SALUDO
DEL PRESIDENTE

Las jornadas se celebrarén en:

HOTEL LA QUINTA

Avda. Son Xoriguer s/n
Urbanizacion Son Xoriguer

07769 Ciutadella de Menorca
Tel. (0034) 971 05 50 00
www.laquintamenorca.com

JORNADAS
INTER-
GENERACIONALES

17,18y 19 de septiembre de 2009

La organizacion ha pactado PRECIOS ESPECIALES
con Hotel La Quinta para los asistentes de las Jornadas
Intergeneracionales (80 € /noche en régimen MP:
desayuno y comida). Solicita tu descuento de
asistente al realizar la reserva.

CONTACTO PARA LAS INSCRIPCIONES:
La inscripcion a las jornadas se realizarén mediante
correo electrénico a la direccion
jornadasintergeneracionales@gmail.com,
indicando nombre y apellidos, DNI, cargo y empresa,
direccion de correo postal y teléfono.

PLAZAS LIMITADAS. INSCRIPCION GRATUITA

La organizacion respetara escrupulosamente el orden de llegada de las
inscripciones hasta completar el aforo. La inscripcién se considerara
efectiva al recibir mail de confirmacién por parte de la organizacion.

Red )
Intergeneracional



Jueves, 17 de Septiembre

16.00h RECEPCION Y ENTREGA DE DOCUMENTACION

16.30h INAUGURACION DE LA JORNADA

Excmo. Sr. Marc Pons Pons.

Presidente del Consell Insular de Menorca.

Excma. Sra. Francina Armengal. Presidenta de Arco Latino.
Excmo. Sr. Paolo Filippi. Presidente del Grupo Cohesidn Social,
Arco Latino.

17.00h CONFERENCIA INAUGURAL “NUEVOS DERECHOS
DE LAS PERSONAS MAYORES EN LA SOCIEDAD DE LA
INFORMACION”

Sr. Antenio Petrus, Catedratico de Pedagogia Social dela
Univ. de Barcelona.

17.45h DIALOGOS SOBRE INTERGENERACIONALIDAD
Y ENVEJECIMIENTO 1. LA INTERGENERACIONALIDAD:
OTRA FORMA DE MIRAR EL ENVEJECIMIENTO

Sr. Mariano Sanchez Martinez. Coord. técnico de

la Red Interg. del IMSERSO

Sr. Juan Saez Carreras. Catedratico de Pedagogia Social,
Universidad de Murcia

Sr. Antonio Martinez Maroto, Jefe del Area Gerontolégica
del IMSERSO

18.30h PAUSA-CAFE

19.00h DIALOGOS SOBRE INTERGENERACIONALIDAD
Y ENVEJECIMIENTO Il. LA INTERGENERACIONALIDAD:
RELATO DE EXPERIENCIAS

Relato de experiencias biogréficas por parte de personas
mayores y voluntarios implicados en programas
intergeneracionales.

Viernes, 18 de Septiembre

09.00h DIALOGOS SOBRE INTERGENERACIONALIDAD
Y ENVEJECIMIENTO Il

Talleres sobre intergeneracionalidad y envejecimiento
Grupo 1. Intergeneracionalidad y envejecimiento en la
familia.

Grupo 2. Intergeneracionalidad y envejecimiento en
los servicios sociales.

Grupo 3. Intergeneracionalidad y envejecimiento en
espacios educativos.

10.15h LOS PROGRAMAS INTERGENERACIONALES.
EJEMPLOS DE INTERES PARA ARCO LATINO |

10.15h Divertindo a os maiores. Sr. Aitor Bouza, Presidente
de la Asociacién Aprende a escoitar, Ferrol.

10.30h Escuela de abuelos. Sra. Gema Herraiz, Coordinadora
Area Educacién, y Sra. Maria Gutiérrez, Coordinadora de tercera
edad. Mancomunidad Intermunicipal Aldaia-Quart de
Poblet, Valencia.

10.45h Viiviendas intergeneracionales. Sr. Gaspar Mayor,
Gerente del Patronato de la Vivienda, Alicante.

11.00h Promocion del desarrollo afectivo de menores
infractores. Sr. Carlos Alberto Diaz del Rio. Fundacion Camina
Social, Lugo.

11.30h PAUSA-CAFE

12.00h LOS PROGRAMAS INTERGENERACIONALES.
EJEMPLOS DE INTERES PARA ARCO LATINO Il

12.00h Primera concejalia intergeneracional espafiola. Sra.
Ana Haya, Concejala Intergeneracional Ayto Camargo,
Cantabria.

12.15h CiberCaixa solidaries. Sra. Montserrat Caminal,
subdirectora del Area Social de la Fundacié La Caixa.

12.30h Por una casa para todos. 5r. Juan Cruz, Coordinador
del programa, La Casa encendida.

12.45h Gent gran, gent petita. Sra. Esperanca Moll, Directora
Residencia Gent Gran de Mad, Consell Insular de Menorca.
13.20h Debate

Viernes, 18 de Septiembre

16.00h DIALOGOS SOBRE INTERGENERACIONALIDAD
Y ENVEJECIMIENTO IV

Como desarrollar el campo intergeneracional en Arco Latino:

politicas, investigaciones, programas y recursos disponibles

Sr. Mariano Sanchez Martinez. Coord. técnico de la Red
Interg. del IMSERSO

Sr. Juan Séez Carreras. Catedratico de Pedagogia Social, Univ.

de Murcia

Sra. Mirella Ricci, Vicepresidenta y Concejala de Politica Social

de la Provincia de Arezzo, Italia

16.45h PONENCIA

Heérault Sport, saludy cohesion social, veinte arnos de
experiencia. 5r. Cristian Benezis, Vicepresidente del Conseil
General de I'Hérault. Delegado de salud, Montpellier.

17.30h PAUSA-CAFE

18.00h PONENCIA

La actividad fisica como lugar de encuentro
intergeneracional

Sr. Juan Casanova, Doctor en Ciencias de la Educacion.
Coordinador del programa Aula de mayores,
Universidad de Cadiz.

18.30h PONENCIA

Beneficios de la actividad fisica en mayores con lesion
medular. Sr. Francisco Salinas. Doctor en actividad fisica e
investigador de la Universidad de Granada.

Sabado, 19 de Septiembre

09.00h ESTUDIOS: SALUD, MAYORES Y ACTIVIDAD
FisicA

9.00h Actividad fisica, asistencia al médico y estado de
salud percibido. 5r. Sergio Gonzalez Naveros, Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica e Investigador incidencia
"activos 65" de la Universidad de Granada.

9.25h Habitos fisicos en las personas mayores. Sr. J. Manuel
Porras Sanchez, Decano de la Facultad de Deporte, Universidad
Olavide.

9.50h Investigaciones en torno a la actividad fisica y las
personas mayores. 5r. Antoni Petrus, Catedratico de
Pedagogia Social de la Univ. Barcelona.

10.15h Debate

10.30h PROGRAMAS : ACTIVIDAD FISICA PARA
PERSONAS MAYORES

10.30h Movimiento saludable para mujeres. Sra. Beatriz
Oliva, Licenciada en Filosofia y Ciencias de la Educacion,
Directora de la empresa ARTESSANAS.

11.00h "A viure com cal”: nuevos recursos. Sra. Maika
Carroggio. Licenciada en Ciencias de la Informacién.
Coordinadora del programa.

11.30h PAUSA CAFE

12.00h OCIO, TURISMO Y DEPORTE PARA TODOS

12.00h Turismo social-deportivo para mayores. Sra. Isabel
Lépez Hidalgo, Experta universitaria en actividades fisicas de
turismo activo por la Universidad de Sevilla.

12.30h La experiencia del senderismo en la tercera edad.
St. Antonio Turmo Arnal, Director de senderismo de FEDME.
13.00h Juegos socioculturales y deportivos. Sra. Virginia
Dorado. Licenciada en Actividad fisica y Coordinadora
deportiva municipal en Menorca.

13.30h Debate

14.00h CLAUSURA DE LAS JORNADAS

Sra. Noemi Gomila Carretero, Consejera de Accién Social del
Consell Insular de Menorca.

Sra. Angela Caules Fuentes, Consejera de Deportes del Consell
Insular de Menorca.

Sra. Pilar Carbonero, Alcaldesa del Ayuntamiento de Ciutadella.



