Coleccion de

I/Qed )
Intergeneracional

A W e

Documentos Técnicos
de la Red Intergeneracional E% TS EHER L G

SECRETARIA GENERAL
DE POLITICA SOCIAL
MINISTERIQ

Envejecimiento Activoy
Solidaridad Intergeneracional

Carmen Cabanillas Diestro
Asociacion de Universidades Populares de Extremadura - AUPEX

¢Suponen el envejecimiento activo y la
solidaridad intergeneracional un céctel
perfecto desde el que abordar programas
que mejoren la calidad de vida de las
personas mayores de nuestra comunidad?
¢Existe relacion directa entre
intergeneracionalidad y envejecimiento
activo? Es decir, (trabajar desde
parametros intergeneracionales influye en
el envejecimiento activo de la poblacién?

ENVEJECIMIENTO SOLIDARIDAD
ACTIVO INTERGENERACIONAL

El primero de los interrogantes puede
ser resuelto desde la base de Ila
experiencia y con el maximo rigor técnico:
s, actuar desde pilares como
envejecimiento activo y solidaridad
intergeneracional, sin lugar a dudas,
redunda en la mejora de la calidad de vida
de las personas mayores. Sin embargo, la
respuesta al segundo de los interrogantes
necesita de reflexién y analisis tras un
planteamiento como el que a continuacién
Sse expone.

Sobre el ENVEJECIMIENTO
ACTIVO, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) puso a disposicion de la
Segunda Asamblea Mundial de Naciones
Unidas sobre el Envejecimiento (abril de
2002), un documento marco para el debate
®.

En este documento se incluia un
planteamiento del envejecimiento
activo basado en el reconocimiento de los
derechos humanos y de los principios de
Naciones Unidas para las personas
mayores: independencia, participacion,
dignidad, asistencia y realizacién de los
propios deseos. ElI documento proponia la
sustitucion de la planificaciéon
estratégica basada en las necesidades
(que contempla a las personas mayores
como sujetos pasivos) por otra basada en
los derechos (que reconoce el derecho de
las personas mayores a la igualdad de
oportunidades y de trato en todos los
aspectos de la vida a medida que envejecen,
y respalda su responsabilidad para ejercer
su participacion en el proceso politico y en
otros aspectos de la vida comunitaria).

! oms (2002). Envejecimiento Activo: un marco politico.

Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia, 37(S2), 74-
105.
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El envejecimiento activo, por
tanto, es el proceso por el que se
persigue el envejecimiento a través
de una planificacion estratégica
basada en derechos.

Actuar desde parametros basados en
la propuesta del envejecimiento activo
significa actuar no so6lo desde el &mbito
individual sino también desde el ambito
social, no s6lo desde el &mbito técnico sino
también desde el ambito politico, para
intervenir de manera estratégica y
contemplar las diferentes variables y
factores que condicionan y/o determinan
el proceso de envejecimiento (sanidad,
servicios sociales, entorno fisico,
comportamientos, etc.).

Pasamos ahora a plantear qué
entendemos por solidaridad
intergeneracional y si existe relacion
directa entre ésta y el envejecimiento
activo.

Una sociedad para todas las
edades es aquélla en la que personas de
todas las edades puedan vivir y que,
ademas, est4d pensada para todas esas
personas, con capacidad de dar respuesta a
sus necesidades y procurar su bienestar y
felicidad; se trata de una sociedad en la
que se practica la solidaridad
intergeneracional. Este altimo
concepto fue uno de los nucleos de la
Segunda Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento. La SOLIDARIDAD
INTERGENERACIONAL implica
plantear relaciones en las cuales se
satisfagan las necesidades de todos y no
solo de las personas de edad. Nos
transmite la idea de que la sociedad en la
que estamos debe estar concebida para
todos, sin obstaculos que impidan el
desarrollo pleno de todos en la misma.
S6lo asi podremos llegar a garantizar una
mejora de la calidad de vida y un
considerable estado de bienestar a las
personas de edad, crecientes en una
sociedad en la que cada vez se vive mas.
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UNA SOCIEDAD

PARA TODAS LAS
EDADES

...una sociedad
pensada para

Para gue todos las
o PErsonas, que
personas de todas pueda

las edades puedan

L responder a sus
vivir en ella.

necesidades v
procurar su
bienestar v
felicidad.

Para quienes realizamos programas con
personas mayores es de suma importancia
un adecuado posicionamiento desde el que
planear la intervencién que vamos a llevar a
cabo. En este sentido, el envejecimiento
activo -segun la propuesta completa
aportada por la OMS- supone el marco
estratégico desde el que ubicarse para
intervenir.

Sin embargo, la propuesta de la OMS
no desarrolla ni clarifica los beneficios que
la solidaridad intergeneracional puede
tener sobre la propuesta politica del
envejecimiento activo y, en definitiva, sobre
el envejecimiento saludable de la poblacién.

Por ello, hay que abrir un debate entre
guienes actualmente estamos desarrollando
programas intergeneracionales; debemos
analizar todos estos aspectos y crear, a
partir de propuestas surgidas de
experiencias concretas, un marco teorico
apropiado desde el que acometer programas
de caracter social centrados en la mejora de
la calidad de vida de las personas y de las
comunidades. Eso si, teniendo en cuenta la
necesaria simbiosis entre envejecimiento
activo y solidaridad intergeneracional de la
gue hemos hablado. ¢Estamos dispuestos a
embarcarnos en este debate?




