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El ocio considerado co-
mo un derecho fundamental
de la persona més alla de su
edad, raza, sexo, nivel de ca-
pacidad o cualquier otra cir-
cunstancia personal o social,
constituye el pilar de ‘Por una
casa para todos, que, por ter-
cer aflo consecutivo, se viene
desarrollando en la Casa
Encendida de Madrid, desa-
rmollado desde el Area de
Solidaridad y el punto de
Voluntariado de La Casa
Encendida .

En esta Ill edicién partici-
pan 63 personas, 38 de las
ONG que colaboran y 25
personas externas inscritas.
Este afo se invitd a participar
a tres ONG pertenecientes al
entono de La Casa
Encendida , situada en el ba-
rrio de Lavapiés .

Algunos de los partici-
pantes, independientemente
de la edad, comparten difi-
cultades y limitaciones deriva-
das de la discapacidad o
edad a nivel; cognitivo/inte-
lectual, movilidad, comunica-
cion , audicion , vision y sole-
dad.

‘Por una casa para to-
dos’ participa desde 2007 en
el proyecto de FEAPS Cruce
de Caminos (CDC), que pro-
mueve la participacion de
personas con discapacidad
intelectual con necesidades
de apoyos intermitentes en
actividades de ocio. El pro-
yecto CDC se fundamenta en
la necesidad de provocar un
cruce de caminos entre lo es-
pecifico y lo comunitario que,
a través de un trabajo progre-
sivo de potenciar la autono-
mia personal, garantice la in-
clusién exitosa de la persona
con discapacidad intelectual
con necesidades de apoyos
intermitente y limitado en ac-
tividades de ocio y tiempo li-
bre normalizadas.

Uno de los objetivos
fundamentales del programa
es sensibilizar socialmente e
impulsar entre participantes,
ONG y profesionales hacia el
desarrollo de estas préacticas
intergeneracionales e inclusi-
vas en diferentes espacios
culturales y de ocio. Este afio
por peticion y demanda de
participantes usuarios mayo-
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Cruce de caminos

‘Por una casa para todos’ es un espacio de encuentro e impulso de las relaciones intergeneracionales

—
p—

Los participantes abordan la improvisacién teatral con técnicas de creatividad

Uno de los objetivos del programa es el de sensibilizar
socialmente a los participantes

res de la asociacién Solidarios
para el Desarrollo, la coordi-
nadora de mayores estd im-
pulsando dentro del distrito
un taller con el profesor de ti-
teres de 'Por una casa para
todos, para que desde el ba-
mio sus mayores puedan con-
tinuar disfrutando de la expe-
riencia intergeneracional e in-
clusiva vivida.

Los talleres que se vie-
nen desarrollando  son:
Teatro-documental: ‘Historias

de vida) en el que a través
de la realizacién de juegos
draméticos de expresion y
creatividad, surgen relatos de
vivencias autobiogréficas que
permiten generar pequefios
hechos teatrales.
‘Descubriendo nuestra
magia interior, en el que se
aborda la improvisacion tea-
tral, movimiento, historias /
cuentos tradicionales, la mu-
sica con técnicas de creativi-
dad, visualizacién, arteterapia

y juego dramético. Los partici-
pantes, de forma amena, lle-
gan a conectar con el mundo
interior y emocional . Todo
ello aderezado con grandes
dosis de afecto , sonrisas e
imaginacion.

Titeres ‘Movimientos de
personas Y raices, que traba-
jan con la creatividad y la
imaginacion para, desde la

También se realizan sali-
das medioambientales/cultu-
rales para el encuentro en las
que los participantes del pro-
grama tendran la opcién de
acudir a cuatro espacios natu-
rales y culturales en parques
y sierra de Madrid, completa-
mente accesibles y con las
dotaciones necesarias.
Primard el contacto directo
con la naturaleza, la explora-
cion y el descubrimiento de
elementos naturales y cultu-
rales curiosos, relevantes y
significativos para los asisten-
tes.

Al finalizar los talleres,
los participantes tendréan la
posibilidad de representar lo
trabajado y mostrar el regis-
tro documental, audiovisual,
fotogréfico del proceso crea-
tivo generado en una pre-
sentacién publica dirigida a
familiares, amigos, compa-
fieros, étc.

Para el préximo mes de
octubre estan previstas las Il
Jornadas, dirigidas a profesio-
nales, profesores, educado-
res, voluntarios, coordinado-

Por tercer ano consecutivo, se
viene desarrollando en la Casa
Encendida de Madrid,

con 63 participantes

improvisacién colectiva y de
manera ludica, elaborar jun-
tos un cuento sobre el tema
de actualidad. Los participan-
tes crean una serie de perso-
najes elaborados manual-
mente en el taller y con todo
ello se prepara una represen-
tacion de titeres con el mis-
mo titulo.

Programa de radio
‘Regalos para las orejas’, cu-
yos objetivos son los de utili-
zar las posibilidades de la ra-
dio como medio de expre-
sion, asi como aprovechar su
capacidad para la transmisién
de conocimientos, el juegoy
la comunicacion. Los partici-
pantes aprenderan a: grabar,
crear sus historias, escuchar-
las, hablar y actuar delante de
un microfono, usar la musica
y los efectos de sonido para
expresar emociones o para
ambientar escenas, disefiar y
hacer un programa de radio.

res de programas, proyectos
y actividades de ocio de
Instituciones publicas y priva-
das.

Las entidades financia-
doras del proyecto son
Amigos de los Mayores,
Solidarios para el Desarrollo,
Centro de Mayores Reina
Sofa  de Cruz Roja
Comunidad de  Madrid,
Asociacion  ‘Los  Mayores
También Cuentan’, Feaps
Madrid,  Universidad Rey
Juan Carlos, Vicerrectorado
de Politica Social, Calidad
Ambiental 'y Universidad
Saludable, Centro
Comunitario Casino de la
Reina del departamento
Servicios a la Ciudadania
Distrito  Centro  Madrid,
Fundacion  Tomillo y la
Asociacion Frida Kalho, de la
coordinadora de
Minusvalidos Fisicos de la
Comunidad de Madrid



